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KOBUDO

TONFA/ MES-Intensivkurs 
in Eschenbach i.d.OPf. (Bayern) am 29.04.2006

Referenten: 
Jürgen Mayer & Cotrainer / INFO: http://www.funakoshi.de/kobudo/police_baton.htm
Zeitplan:
Training von 10:00 bis ca. 17:00 Uhr, danach bei Bedarf Tonfa-Prüfung (DKV) nach vorheriger Anmeldung; Ende ca. 19:30 Uhr.
Veranstaltungsort: 
92676 Eschenbach / an der B 470 / ca. 30 km nordwestlich von Weiden / nahe des Truppenübungsplatzes Grafenwöhr / Mehrzweckhalle des Gymnasiums
Schwerpunkt Tonfa: 
Schwünge ("Wirbeltechniken"); Dan-Kata "Formen"; Situationslösungen mit Schlag,- Hebel-, Take-Down-, Festlege- und Transporttechniken;
Tonfa-Techniken werden mit SV - Techniken kombiniert – Freie Abwehr gegen Angriffe mit und ohne Kontakt, Verteidigung gegen Waffen (Stock & Messer); Theorie.
Gürtelgrade im Tonfa/MES & Trainer-Lizenzen (A/B/C) können erworben werden.

Bekleidung:
Angepasst: Budo-Gi, Trainingsanzug oder Dienstbekleidung, Hallenschuhe, individuelle Schutzausrüstung
Ausrüstung:
Zwei Tonfas, evtl. Holster und Handschellen, Hanbo (Stock ca. 90 cm lang), Messerattrappe aus Holz (Leih-Waffen nur in begrenzter Anzahl vor Ort vorhanden!)
LG-Gebühr:
Teilnehmer ab 18 Jahren (Dt. Kobudo-Verband)

30 €
Verbandsfremde Teilnehmer




35 €

Teilnehmer bis einschl. 17 Jahren



25 €
Anmeldung:
Bitte formlos bis Donnerstag, den 27.04.2006, bei Christian Brüchner
e-mail: karatedojo-esb@gmx.de
Veranstalter:
Karate Dojo Eschenbach
 
Haftung:
Eine Haftung jeglicher Art wird vom Veranstalter abgelehnt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ein Interessent darf nur bei gutem gesundheitlichem Zustand, guter Fitness, psychisch guter Verfassung an der Veranstaltung teilnehmen!
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