KOBUDO & KARATE-SOMMERCAMP 2008




4.- 6. JULI 2008
LAUF (BAYERN)
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DEUTSCHER KOBUDO VERBAND e.V.
Freitag 4.07.2008
	Trainingszeit
	Große Halle Bereich 1
	Große Halle Bereich 2

	18.30 - 20.15 Uhr 
	Begrüßung der Teilnehmer/ Erstes gemeinsames Kobudo-Training in der großen Turnhalle in Engelthal
	Karate-Training (Marcus)

	ab 21.00Uhr
	DKV-Sitzung: OMV 2008 Freitagabend 
	 


Samstag 5.07.2008
	Trainingszeit
	Große Halle Bereich 1
	Große Halle Bereich 2
	kleine Halle

	ab 9.30 - bis 10.30 Uhr
	Arnis (Holger)
	Bo-Training Basics (Marcus)
	Tonfa Traditionell (Nobert)

	ab 10.30 - bis 11.30 Uhr
	Arnis (Holger)
	Bo-Training Kata (Marcus)
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Chris)

	ab 11.30 - bis 12.30 Uhr
	Karate-Kata (Marcus)
	Sai-Training Kata
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Micha)

	Mittagpause
	KIDS-SPECIAL CHANBARRA! (Jürgen)
	 
	 

	ab 15.00 - bis 16.00 Uhr
	Karate-Kata (Jürgen & Matthias)
	Bo-Training Basics (Marcus)
	Tonfa Traditionell (Chris)

	ab 16.00 - bis 17.00 Uhr
	Selbstverteidigung (Holger)
	Bo-Training Kata (Marcus)
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Hakim)

	ab 18.00 - bis 19.00 Uhr
	Arnis (Holger)
	Sai-Training Kata (Chris)
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Micha)

	ab 19.00 - bis 20.00 Uhr
	Arnis (Holger)
	noch offen
	Tonfa Roundabout (Jürgen)


Sonntag 6.07.2008
	Trainingszeit
	Große Halle Bereich 1
	Große Halle Bereich 2
	kleine Halle 

	ab 9.30 - bis 10.30 Uhr
	Arnis (Holger)
	Bo-Training Basics (Marcus)
	Tonfa Traditionell (Nobert)

	ab 10.30 - bis 11.30 Uhr
	Arnis (Holger)
	Bo-Training Kata (Marcus)
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Chris)

	ab 11.30 - bis 12.30 Uhr
	Karate-Kata (Marcus)
	Sai-Training Kata
	Tonfa modern/ einsatzbezogen (Micha)

	Mittagpause
	KIDS-SPECIAL CHANBARRA! (Jürgen)
	 
	 

	ab 13.30 - bis 14.30 Uhr
	Karate RENRAKU WAZA (Heinz)
	 
	Kyu-Prüfung (Deutscher Karate Verband): Kosten 12,-€ an den Karateverband

Kyu-und DAN-Prüfungen Kobudo/ Bitte schriftliche Ausarbeitung des eigenen DAN-Programmes vorlegen! 

	ab 14.30 - bis 15.30 Uhr
	noch offen
	 
	

	ca. 16.00 Uhr
	ENDE der Veranstaltung
	


