Trainer sein —
umdenken,
neu lernen,
verwerfen,
Irrtum,
fortbilden

Regeln - Wettkampf-
Erfolg - Training

Imit Bundestrainer Toni Dietl

Jetzt haben wir sie — die neuen
Wettkampfregeln,

farbige Schiitzer, Punktewertung mit 3er Unterteilung,
kein vorzeitiges Kampfende.

Dahin ist sie die Tradition, der klassische Ippon, ja das
ganze wahre Karate.

Waére es nicht besser....... wenn, — ja wenn es nur den
jungen Kampferinnen und Kampfern nicht so gefal-
len wiirde.

Wie jede Verdnderung bendtigen auch diese nur etwas Q
Zeit sich zu etablieren und zu setzen.

Bei genauerer Betrachtung finden sich auch viele Pa-
rallelen zum klassischen Shobu Ippon, das gewagte
Risiko fiir Jodan FuRtechniken oder spektakularen
Fegern wird mit 3 Punkten, dem Sanbon belohnt,
fast uneinholbar aber jetzt eben doch nicht unméglich

der Wettkampf bestimmi : auszugleichen.
was im Training trainiert

wird

die Kampfflache ist
ein Quadrat,

Die Wettkampfzeit ist nur ein Teil eines Karatelebens,
und der Wettkampf ist flr die jungen Karateka.

Das heilt die Regeln sind fir die jungen Leute, die
Wettkampfe besuchen.

dies muR in der tech:=
taktischen Ausbildung So gilt es dann auch unsere jungen Karateka so zu
berlcksichtigt werden " unterrichten und zu begeistern, daf} sie in diesem

60 %ider DojoSs

Wettkampfsystem Erfolgserlebnisse mitnehmen und
€ diese Zeit positiv erleben.

hen aus Kindern und Die Jugend zu begeistern und beim Karate zu halten,

Jugendlichen

- Kids lieben
Wettkampfe,

- Kids lieben Karate

am Alten festhal
= konserviere
= Stillstand
= Ruckschri

das ist die Aufgabe der Meister.
Manchmal dirfen Meister auch gerne einmal Trainer Q

sein, denn Trainer missen stets umdenken, altes
verwerfen und vor allem sich fortbilden.

...manches ist Tradition — manches ist Alt
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ehrgange mit BT Toni Dietl
_ |l 4.-6.10. DKV-Meeting Lahr
y 13.-15.4.2001 . 26.-29.7.2001 DKV GroRlehrgang
- Osterlehrgang Maintal Sommerschule Bodensee info:  Helmut Spitznagel
BT Dietl, BT Karamitsos Friedrichshafen 07808 9 96 99
Ty ! Info: Ingrid Dabo BT Dietl, BT Karamitsos Dan-Prufung bis 4. Dan
3 -l 06181 49 38 78 Shotokan WM Mansouri
. T 06181 43 99- 0 gesch. Shotokan WM Hartl I 24.-25.11. Dérverden
= - Dan-Priifung bis 4. Dan Europameisterin Ziemer BT Dietl
:ﬁ Info: Karate-Team FN BT Karamitsos
s & 2.-4.6.2001 07541 32486 Info:  Hans Fricke
Pfingstlehrgang Frankenthal Dan-Priifung bis 4. Dan 04234 1789
] BT Dietl, BT Karamitsos Dan-Praifung bis 4. Dan
Info: Peter Rau i 6.-8.9. Champions Club
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Dan-Prufung bis 4. Dan fur Kids von 8-14 Jahren Infos zu allen Lehrgéngen von
BT Dietl, Europameisterin Ziemer ~ Bundestrainer Toni Dietl auch im
3.6.01 Minchen Info: Karate-Team FN Internet unter:
fo: Sepp Kroll 07541 3 24 86 www.karate-team.de
089 239988 15




