	[image: image1.png]



	Die Verhaltensregeln im Karate-Verein Funakoshi

      Die Dojo-Etikette


	Ich bin
	geduldig, ernsthaft, konzentriert, höflich, beherrscht,                                 hilfsbereit, pünktlich, aufrichtig, beständig, bescheiden,

	Ich zeige
	     - Respekt, Loyalität und Unterordnung zum Meister (Sensei), 

       den ranghöheren Assistenz-Trainern (Sempai) und Mitschülern (Kohai)

- Vorbildverhalten als Ranghöherer durch Trainingsfleiß, Ernsthaftigkeit u.Hilfsbereitschaft, Aufmerksamkeit, Ruhe und korrekte Sitzhaltung bei Erklärungen des Trainers, Zustimmung mit „Oss“. („Ich habe verstanden“)


( Beim Betreten und Verlassen des Dojos (Trainingsraumes) verbeuge ich mich.

Komme ich zu spät oder muß ich die Halle kurzfristig verlassen, melde ich mich mit einer Verbeugung beim Trainer ab und wieder an und reihe mich am Ende der Reihe ein.

( Ich habe kurz geschnittene Hand- und Fußnägel und einen sauberen Körper. Der Karate-Anzug ist meiner Körpergröße angepaßt und hat einen Vereinsaufnäher. Die geforderte Schutzausrüstung habe ich dabei. Ich trage im Unterricht keinen Schmuck. 

( Ich besuche die im Verein angebotenen Lehrgänge. An diesen Wochenenden kann ich besonders viel von extra dafür eingeladenen Spitzentrainern lernen. Ich trainiere hier gemeinsam mit allen Funakoshi-Vereinsmitglieder und lerne die verschiedenen Vereins-Gruppen (Kinder/ Erwachsene/ Karate/ Kobudo/ Goshin-Jitsu) kennen.

( Ich verhalte mich in der Öffentlichkeit, in der Freizeit und in der Schule so, dass ich dem Ansehen des Karate, meinem Sensei und dem Karate-Verein Funakoshi keinen Schaden zufüge.

( Ich mißbrauche meine Karatekenntnisse nicht und setze sie nur im Notfall zu meinen Schutz oder zum Schutz von Anderen ein. Wenn es Probleme gibt, melde ich diese meinen Eltern, dem Vertrauenslehrer und dem Karatemeister.

	Ehrenkodex des Karate-Do (japanische Übersetzung)

Bemühe Dich um Vollendung Deiner Persönlichkeit

Bleibe aufrichtig

Übe Dich in Deinen Bemühungen

Bewahre Respekt

Unterlasse ungestüme Mutbeweise
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benötigte Schutzausrüstung ab Gelbgurt: 2 Paar Faustschützer blau und rot, Zahnschutz, bei Jungs Tiefschutz, bei Mädchen Brustschutz, erlaubt sind weiche Schienbeinschützer


